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PELGRIMSBERICHT NO. 1
BlJ DE GEMEENTEBRIEF OP ZONDAG 4 JULI 1999

Beste mensen,

Ik ben nu écht onderweg. Dat ging vanzelf en tegelijk met enige moeite.
Dat probeer ik uit te leggen.

Het ging vanzelf : je stapt gewoon op je fiets, zij het wat vroeger dan
anders (04:15 uur), rijdt naar Vlissingen, dan naar Oostende en tenslotte
naar Canterbury. De veren varen en de wielen wentelen.

Toch kost dat moeite: afscheid nemen is toch emotioneler dan je denkt
(zowel de pelgrimsdienst als de familie woensdagmorgen) en vanaf
Dover blijkt de profetie van Jesaja (every valley shall be exalted) nog niet
te gelden. Dat werd dus lopen om Dover uit te komen. Maar ja, je bent
tenslotte een sportieve dominee. Dus trap je door. Ook als je knie
signalen geeft, dat er gestopt moet worden. Dus sta je op vrijdagmiddag
letterlijk vast in een pub, nog voor Chatham. ‘Overbelast’, grinnikte een
grijze Brit, en fietste zelf ongestoord ‘uphill’. Mijn gedachte was: ‘Dat was
het dan. Zo haal ik het nooit.” Dus belde ik dat ik terugging. Eerst twee
dagen rust en dan maar huiswaarts en per trein naar lona.

Maar zo werkt dat niet. Dat doe je als je vakantie tegenvalt, niet als je
een pelgrimstocht maakt. Twee dagen rust deden de knie flink goed. Dus
vatte ik moed, probeerde met goed sukses een flinke klim en besloot
door te gaan.

Dat klinkt individualistischer dan het is. Om te beginnen: ik was thuis in
de pelgrimsdienst en opnieuw in de kathedraal van Canterbury geze-
gend. Dat betekent: gericht op het goede, zodat je het kwade aan kunt.
En dat was al gebleken. De fietsenmaker in Sittingbourne verkocht me
een pet (tegen de zon, jawel), vroeg naar de reisbestemming en bracht
me met een ‘God bless you’ naar de winkeldeur. En in de pub werd ik zo
hartelijk onthaald met koffie ‘on the house’ en alle respekt voor het
religieuze doel (in Nederland zou ik het nauwelijks durven noemen) en
tenslotte zomaar met een busje van de aannemer naar de camping
gebracht. Dat kon toch allemaal niet voor niks zijn? Of word ik gewoon
sentimenteel?

Dus ga ik door, in elk geval tot ik de hoge bergen daadwerkelijk kan
aanzien. Als het goed is, zit ik in de buurt van Lincoln als u dit leest.
Daarover meer in de volgende pelgrimsbrief.

Rochester, 27 juni 1999
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PELGRIMSBERICHT NO. 2
BlJ DE GEMEENTEBRIEF OP ZONDAG 11 JULI 1999

Beste mensen,

Terwijl u de eerste brief net gekregen hebt, schrijf ik deze tweede al
weer. Vanuit Woodhall Spa, ca 30 km. oost van Lincoln. Die kathedraal
bezoek ik deze zondag. Na Ely is dat de derde etappestop.

Het fietsen gaat goed. Soms doet mijn knie pijn, maar dat gaat over met
wat extra pauzes. Fietsen kan een meditatief effekt hebben: heuvel op,
heuvel af, of gewoon stug doortrappen op een niet te vermijden grote
weg. De meeste automobilisten houden ruim afstand (in Nederland wil
de vrije ruimte wel eens teruglopen tot iets meer dan een bandbreedte).
Alleen druk stadsverkeer en grote rotondes blijven een bezoeking.
Vorige week was er de eerste (?) regendag. Ik werd kletsnat en zo ook
een deel van de bagage. Druipnat klopte ik aan bij een boerderij. Kon ik
misschien kamperen? Vervolgens weet je dan niet wat je overkomt.
Kamperen mocht natuurlijk, maar moest het gras niet nog even gemaaid
worden? En at ik niet meteen maar mee? En wat wilde ik als ontbijt?
Kortom een buitengewoon gastvrij onthaal. M’'n natte spullen werden te
drogen gehangen bij de Aga (zo’n enorm fornuis) en eigenlijk had ik ook
nog mijn wasgoed moeten inleveren. ‘s Avonds was ik bijna ‘part of the
family’ en werd me alles verteld over de boerderij, waarvan het oudste
deel uit de 14e eeuw stamde, terwijl de naam van de plaats al drie
eeuwen daarvoor in het Doomesday book zou staan (dat is de inventari-
satie die Willem de Veroveraar liet maken van de Britse rijkdommen).
De dag daarna werd ik enigszins verrast (men was kennelijk vergeten dat
de eigen bisschop de ‘millenium pelgrimage’ had aanbevolen), maar zeer
hartelijk ontvangen in de kathedraal van Ely. De ‘chaplain’ werd erbij
gehaald en we hadden een aardig gesprek. De zorgen van de Anglicaan-
se kerk zijn dezelfde als die van onze kerken: terugloop, vergrijzing, strijd
tussen behoud en verandering, enz. Alleen kosten hun gebouwen veel
meer.... Wat de ‘chaplain’ vertelde kwam aardig overeen met wat de
familie de dag tevoren had verteld. En ook hier geldt: er is geen pasklare
oplossing. Opwekkingen of aanscherpen van de regels werken zowel
positief (opbloei) als negatief (mensen worden afgeschrikt). Kerk-in-de-
binnenstad (zoiets als ons oude-wijken-pastoraat) werkt vooral plaatse-
lijk, maar levert elders in de kerk weer argwaan en tegenwerking op.
Hoe dan ook, in elke kathedraal voel ik me zeker opgenomen in de (zeer
kleine) gemeenschap die daar de vieringen meemaakt. De zang is
hemels, de liturgie zeer verzorgd. Het meeste is hetzelfde als bij ons.
0ok zoiets als de vredegroet bij het avondmaal. Dat blijkt ook hier een
‘nieuwigheid’ te zijn voor de meeste mensen.

Volgende keer hoop ik voorbij Durham te zijn. Daarna volgt nog een
stukje (vlakke) kust, maar dan komen de Schotse bergen!

Woodhall Spa, 4 juli 1999

PELGRIMSBERICHT NO. 3
BlJ DE GEMEENTEBRIEF OP ZONDAG 18 JULI 1999

Beste mensen,

Met de kaarthouder op de knieén schrijf ik nu vanuit Peebles (ten zuiden
van Edinburgh). Het was een intensieve week. In Woodhall Spa had ik
pas de gelegenheid eens goed te kijken naar de juiste kaarten en toen
ontdekte ik, dat de tijd iets meer drong dan ik dacht. Dat draaide er op uit,
dat ik afgelopen week 600 km heb gefietst, wat overigens prima ging.
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Deze reis is duidelijk anders dan een vakantietocht. Dan fiets je voor
ontspanning en kies je de route langs bezienswaardigheden en mooie
kampeerplekken. Mijn koers wordt bepaald door kathedralen, kloosters -
en niet te vergeten de vastliggende aankomstdatum. Het weer valt tot nu
toe best mee, maar voor regenbuien kan ik niet stoppen. Gelukkig ben
ik nog maar één keer echt doorweekt geweest.

Kathedralen en kloosters. Afgelopen week waren er vier kathedralen. De
eerste was Lincoln. Daar was een pontificale hoogmis bezig waarin
nieuwe ‘deacons’ werden gewijd. Ik heb even geluisterd naar de hemelse
koorzang, maar moest toen toch verder. De volgende dag was ik in York.
Een schitterende kerk, maar erg vol met toeristen. Zelfs de stiltekapel
was niet veilig. Toch wordt je dan als pelgrim voorkomend ontvangen:
mijn volgepakte fiets werd veilig gestald in het boekenmagazijn. Vlakbij
York ligt Ripon: de plaats waar ‘onze’ Willibrord lange tijd als kloosterling
woonde. De crypt onder de kerk stamt nog uit zijn tijd en is dus ruim 1300
jaar oud. In Ripon was de stiltekapel een oase, een plek die gewoon
uitnodigde tot bezinning. En dat terwijl er buiten net een hevige onweers-
bui losbrak! Twee dagen later werd Durham de laatst te bezoeken
kathedraal, al bekend van eerdere reizen. Het was een prettig weerzien.
De zware Norman-bouw (wij zouden zeggen: romaans) is imponerend,
maar niet somber. Op kunstige wijze zijn zuilen, pilaren, bogen en
kapitelen versierd met prachtig snijwerk. Er zijn maar liefst twee heiligen
begraven. Cuthbert, abt en bisschop, en Beda, de grote geleerde. De
‘canon’ (kanunnik) die mij ontving nodigde me uit om samen met hem bij
het graf van Cuthbert te gaan bidden. Een aparte ervaring. Dezelfde
‘canon’ wees mij de weg naar de franciscaanse kloostergemeenschap
in Alnmouth. Die ontvingen zeker ook pelgrims. Daar maakte ik met
gasten en broeders de getijden mee: het avondgebed en het morgeng-
ebed, op klassieke wijze gebeden met gesproken psalm-responsies en
gregoriaanse hymnen. Over het altaar heen keek je direkt op een
rimpelloos blauwe zee. Zeer indrukwekkend. Een paar psalmregels
kregen speciale betekenis voor mij: Psalm 39,13b en Psalm 147,8-9
(zoekt u die thuis maar na.) Ze staan sindsdien op een kaartje geschre-
ven, dat ik in een hoekje van de kaartenhouder steek. Ter overdenking
onderweg. Wees niet bang, dat ik plotseling door vroomheid bevangen
nu niet meer op de weg of de omgeving let. De weg eist alle aandacht:
gaten, putdeksels, glas, vrachtwagens, enz. De omgeving wordt vanaf nu
steeds overweldigender. De heuvels krijgen vreemde namen als DunRig
en Stoblaw. Dat belooft wat! Net of ik door het landschap van Tolkien's
Midden Aarde fiets.

Peebles, 11 juli 1999

PELGRIMSBERICHT NO. 4
BlJ DE GEMEENTEBRIEF OP ZONDAG 25 JULI 1999

Beste mensen,

Ik ben aangekomen op lona! De laatste etappe was het zwaarst (zo hoort
het kennelijk te zijn). Tachtig kilometer tegen een stevige zuidwester in
fietsen, met grotendeels stromende regen. lona betekent ‘duif’, maar ik
moet er uit gezien hebben als een verzopen kat. Al met al was het 1493
km vanaf Goes. De laatste week was er hier veel regen, maar vandaag
liggen lona en de abdij waarin ik verblijf in een mild zonnetje.

De regen maakte, dat ik vanaf vorige zondag nogal grote etappes deed.
Bij Oban heb ik extra rustdagen genomen. Dat gaf gelegenheid om de
hele reis nog eens in gedachten te beleven.

Het pelgrimsdeel maakte, dat ik anders reisde. De etappeplaatsen waren
kathedralen en kloosters en dat bepaalde de sfeer. Later doe ik de tocht
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nog eens in de dubbele tijd, zodat ik al dat andere moois en leuks kan
bekijken. Maar om zo gericht op reis te zijn maakte alles intensiever. Dat
werkt louterend op je waarneming en de verwerking van die indrukken.
Ik ben trots op het halen van het einddoel, maar vooral ook blij met de
rust en bezinning van die weg.

Nu ben ik op lona. Het eiland is niet spectaculair en de abdij is beschei-
denen sober. De viering vanmorgen (met avondmaal) was veel ‘protestant-
ser’ dan in de kathedralen. Met enige (rommelige) gezelligheid en
kindernevendienst zelfs. Het leek veel op wat ‘wij’ gewend zijn. Maar in
de komende week worden ons veel experimenten in de vieringen
beloofd. Ik ben benieuwd.

De lona Community is een bijzondere gemeenschap. Geen kloosterge-
meenschap in de oude betekenis. Slechts een klein deel van de leden
woont in de abdij, met hun eventuele gezinnen, en dat wisselt geregeld.
De regel die zij volgen is er vooral op gericht dat zij in de plaats waar zijj
wonen en werken zelf bouwen aan een nieuwe gemeenschap, zowel
religieus (in de eigen kerk), als politiek en sociaal. Vrede, gerechtigheid
en heelheid van de schepping zijn daarbij centrale woorden. De
spiritualiteit is aards: het gaat erom sporen van Gods aanwezigheidheid
hier en nu konkreet te maken. Want het Woord is immers vlees
geworden (Joh. 1)? Ook van de gasten wordt verwacht dat zij de
gemeenschap die zij hier ervaren en samen maken, benutten als
inspiratie om thuis verder te gaan in dat spoor.

Kortom, het belooft een inspirerende week te worden!

Volgende keer schrijf ik daar meer over. Dan hoop ik inmiddels ook weer
heelhuids terug te zijn.

lona, 18 juli 1999
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PELGRIMSBERICHT NO. 5
BlJ DE GEMEENTEBRIEF OP ZONDAG 1 AUGUSTUS 1999

Beste mensen,

Inmiddels ben ik weer gezond en wel terug. Dit wordt dus het laatste
pelgrimsbericht. Materiaalpech bleef uit (zelfs de beroemde lekke band)
en de knie heeft het wonderwel gehouden. De laatste week op lona was
fysiek natuurlijk ook een rustweek.

Overigens was deze week zeer intensief en inspirerend. Een groep van
ongeveer honderd mensen hield zich bezig met vernieuwing op het
gebied van kerkmuziek en vieren, onder leiding van enkele leden van de
lona Community (John Bell, Graeme Maule, Mairi Munro en Alison
Parker) en twee Britse kerkmusici (Bernadette Farrell en Phil Jacobs). De
groep mensen was zeer divers: jongere en oudere gemeenteleden,
musici, zangers, dominees, priesters en kloosterlingen uit allerlei kerken:
Rooms-Katholiek, Anglicaans, Union Methodist, Church of Scotland,
Baptist, United Reformed en Gereformeerde Kerken, met een band-
breedte van ‘high church’ tot ‘congregationalist’. Een voor mijonverwach-
te ontdekking was, dat de vakmensen de liederen van Ooster-
huis/Oomen net ontdekt hadden.

De inbreng van de leiding en de spreiding van de deelnemers stonden
borg voor nieuwe ideeén, heel veel zingen, erg verschillende vieringen,
(soms zeer) persoonlijke ontmoetingen, feest in het dorpshuis (uw
voorganger heeft gedanst, en ‘dat doet ‘ie anders nooit, hoor’), prima
maaltijden, een kletsnatte pelgrimstocht over het eiland, knetterende
diskussies enz. Wat in Schotland - muzikaal - past, past niet zomaar in
Nederland, maar ik vond toch veel waarmee ik hier verder denk te
kunnen. Het beste van deze week blijft de ontmoeting met zoveel
mensen uit andere kerken, kampend met dezelfde en andere problemen
en zoekend naar eenzelfde en toch eigen spirituele vernieuwing. Er was
herkenning en bemoediging. Niet in vage, hoger sferen, maar met twee
voeten op de grond.

De manier waarop responsies worden gebruikt, schriftlezingen en
gebeden vorm krijgen, expressie en humor worden gebruikt in de dienst
(lachenin een avondmaalsdienst, zonder dat dat ongepastis!) - bij elkaar
zie ik daarin zeker mogelijkheden om hier mee aan de slag te gaan. Maar
wat op mij de meeste indruk maakte was het voluit ‘aarden’ van de
liturgie. Heel consequent wordt gezocht naar het vieren van de schepping
en het aansluiten bij konkrete menselijke ervaringen, zonder dat het
geheim van Gods aanwezigheid wordt versimpeld of de viering enkel
wordt ‘opgeleukt’. Dat was echt spiritueel!

De terugreis verliep per fiets, veerboot, bus, veerboot, trein, veerboot en
fiets, met een tussenstop bij nieuwe vrienden in Hull. In Rotterdam
wachtte Nelleke en samen trapten we in kalm tempo terug naar Goes en
de kinderen. In totaal fietste ik 1613 km (of 1001 mijl, wat veel avontuur-
lijker klinkt). Laat ik meteen een telfoutje uit de voorgaande brief
rechtzetten: de afstand Goes-lona was 1419 km (880 mijl).

Ik ben net zo blij weer thuis te zijn, als deze reis gemaakt te hebben. Nu
eerst vakantie! In september kan ik met nieuwe energie aan het werk!

Goes, 29 juli 1999

De spiritualiteit van het alledaagse



( 6 S @)+ @<2)? A& " B "2%
' 03Q "t 6@ # 'R
- 3 =-F@'<yY ? 6'
"L ! Q
* o -1 "BR
Al (%% ' .A + B A)"
- 2" 30 "6+
' R
?  ?@?+A 5/B > \2
5 03
@ H=#F+ A+ Lo B >" (\2
' 3
7T@)A+H=#?R2 3 + L?" . 1& &
(Q 6" R
o AH B.7 (%\*2" 03
P>FT7@)'F T< A " '5 B " 2%
' 03Q '# R
A7 H & B "2 5
3
H - FPH>8 1 5 6 6 L)5
1 (
## GF 2 3 @ ! + "
L?".?2 O
H ) -> @ & "
8 U L?".?
=-F@<Y ? 6'
"L ! Q .
< . < '] (R
=) -G<H>8 < ) ?@ 2 3 > ! )
6 6L? L? @
& &% 6 " L
oL Q _ S @
L+ 82):3.- O0OR
&F@+H>887 ! L@ "G
@ "' Q6 R

De spiritualiteit van het alledaagse



2HGH=?7' ' 2
0
#HG==@ H ' < 4
L& .5
FG=#A& ' ', B
<

& & !
Q ) >>F
) R

H: ?26=F #$.

L- . H 0

81

8! <@& A7 $"

03

?H =+
= | L)5 .1

?H =+ "

Q R

& )>F &'

G Q R.==>

@ #a@+?F /) H

1] uL ? 1

@ @@)FG<F Al
==l
%
@ @@)Fc<F AG
" I (L)5 .1
@ @@)Fc<F Al'' $
" L?' .?
@ @@)FG<F A
" L?' .?
H1l 7@)!'F +@F7

" |

6 1

& ?H:

*Q G?R
@HH=<IF H !
' 9 L?' .?
18 @ HH=<<- 172> 4
% Q OR
+HH>>) /" #S$

5 5 '
@+=>> # 1 5.
G <

4 =<<=1H@ , 6
9 ' 1
1+ 2 3

H L?".? O
H7)H>8 A#HS$
H:? B
\ 25 3 0O*
7T<?2@:4 @
$ "0

<@k AQ@ 9

(2==>F 4
'

$ B

L?" .
5

L oo+

1]
—
N
(6]
w

6 * &
? 0 (
L)s .1 (

5% B =

0 (

= -5%5

0( 00

0

De spiritualiteit van het alledaagse



"L?" . G 27 5 36

Q R
=#<+F@ $ "8 H
"L)5 .1 0
+ ! 7
? @+ F>)& & 7 $ 5 5
' L- L@ | 0Q . @
, 6& 8'@ ' . %%%, U
6 &L< .H ' R
## GF 2 3 @ ! + ;
L?".?2 O
? -F@+ & 85 & B
"L?".? 02 3
#8a@-F / L
?2' .7
Hy+) 1 ! ! L -
H
@#<+@| HF #1H2 3 F' '~ ' 7 -3
L?".?2 O
#1 #)&H A 6 '
B &!s>sc@2 3/"5% " # 8
L?' . G? O 0
+1 <@)& A, B "2* ' 03
Q + << $ R
1>72v7@) <=4 Al - " B "
2%5 03
1 : @ 6#" ', 'L+
8 .H *
@ : F>F> 1@F: A7 5 "B
= \2 ! 03 (
@ : F>F> 1@F A B = \ 2 3
(Q - F@+ $ $5 R
- BG?2:@ ?>)=)& A+ , B 7@) A H=#?F
2 3+ L?' .1 & & ( %% *
- BG?2:@ ?>)=)& A< "H 6B 4
2 3*
@+H=<IF H ! H 6
' 9 L?" .?2 0 (
& HH><: 7 L# $ "7
+ HH>>)  Aal $5 5 b2 # .(3
# 'Y B ## GF 2 3 @
! + o L?' .
? 0 *%
I +<< ) A& 5 "BL- . H
0Q . Al & BLH'
.H66" ]1°' R
7@) A H=#? FA B = 2 3+ L?' .1
& & ( % (
o A, $B.7 (\(2 3
H8! =1 "' , L?' .? @ 0

De spiritualiteit van het alledaagse



L?' .? @ 00 2= 3Q
(R
## GF K1 ' 9 K = \02
30 %
@7@)-FG: <) s 6 L?" .?7 O02F6'
%3
H: )s=vy@ <@++@<<# $ 5 6
H = >6 ' " "L)5
Q R& " \" 0Q . 3
c = L? .- "$5R
F#8+F H 6 & L&
" Q . 1 6 L+ 8
.H (0]0] 3
& &% 6 " L
L Q _ S @
L+ 82):3.- O0OR
<F@ #@&> 4 7' & +
LF "H + 0
#1 #)&H ! < ' 6
" L o0
+1 <@& A B "2* ' 03
Q + << $ R
?2H =+ 1" L " '
Q R
H:>F /$§ 6 LG .+
0Q . 6 9 L)'Y .H 1 OR
I +<< & A& 5 "BL- . H
0Q . Al & BLH'
.H66" ]1°' R
1H FG)&4@ + ! ’ 5 LG .+
Q .H & "' *L . 1
' ! L- .+ (R
Ho# &«@ F ) <
L?" .?
=#<+F@ $ "8 H
"L)5 .1 0
H @F=++) ? ! "L?' .
?
H @-)? oo L?' .? (
) -@??F I = 5
' "L& .> ]<1 %
H 7>) 1@:4)H@G+) ! H' '
6 ' R L . (%
I @)+ & - F?=) N L' H . @)-
(2@)-F 3

De spiritualiteit van het alledaagse



1! 22F - ! 6
" ' "L@ .7 &

#4 -#2)FE@@: ! + 1’
& $ L@ "Q R '
0
IH 8@F:F #8 - 6 - - .<6 61
+ .<6 6 6 - .< 6 6
# " , 6+ - "
LH' " Q R.4 - 00 (
24 1 3
F 8FaG+>) 1 " L& "1 \ &
4 0
&F@HE:= @ , @ L= 6= .= @ , $5
&F@+H>88/ $ + -
o) )
+ - 2 1 +'3L@ G
@ '5 Q L
R
F: 7@HF=&) 4@H)F=r @: @F2 3 7 '
o L& Q R.!I'? \
F5 > -8 *
- H)F=2+) <4&@7> ) < |
) " L- .1& 02>, 3
?HG+=2" ' ? L \+
0
+HH=+F@ :: HH@F 4 ' # & I
6 ( : -#@ L -1
4 7@)'F H>F+ 2 3 5 H
' , ''KH ' '@,
2 %% 1 3 & L?' .?
*21 5 - 03
1HF F7=) B ' L& " & 4
#1 #)&H ! < ' 6
" L o0
4 I ==<@F L))" .1 , 4 24 '& 3
1: YN=1H 4 ' > ! ' L-
@ O 2- BQ
*(R
& )>F &° )
G Q R.==> (2==>F 4 (*3
& & + L 6 2H 3.: ,
o
1+)>> > I + L@ 'Q R @
(0 Q R
I >+>F) 4 ' L1' .& 2& + ,
+ *3
84 E+ H)a@c o+ - L@
@ \<
&GG+] ) < HlH=44F + 7 '
6 L' @

De spiritualiteit van het alledaagse



F  +GHF) )
H'" " .4 0 2 4 H
1 3

@& =<F ! 1 ' $

4 - LH & ]+ 0Q
5R

<  >>@F! & LG Q R H +

' 24 ' 1 03Q ) H , 6
< *R

@8F! 1 -F>)+=#? +' L!

- ' %

=1 @)+ ] &GG+- F?=) N L!' H

@)- (2@)-F 3

F) 8F&G+>) 1 " L& "1 \ &

4 0

> &F@H@:= @ , @ L= 6= .= @ , $5

#)! #)&H ! <

" L !
& & + L 6 2H 3.: ,
o

4 F i =<<@F L) " .1 4 24

& 3

+>4H= F@:>)! 5 &

! LH .8 %
1H&Y@: FG&4@ + ! ' 5 LG
+

! 1 H 5 @
1 JH ' "

H 5 $6° .
#e< 2 3&d ¥ L
.-, + 7 0

De spiritualiteit van het alledaagse



" $ 5
"o 5 % 5 5
5 6
1 5 L}
) U U 6 F@+G+ 2 $
( ! & $
$5 " H5 "' $ ‘
o "'H
$" $
" ' 6 "5% G=
& 5= $ . A@ " G=& 6 $ "5
"5% B29 3«< 5
E
' @' 4 F <
-F&F 2H 5 -5
LG .+ ' 3
* 7@)'F +@R2 * 3 6
5: 0@ 1 JJb "$
6II L} 1
6 ' 6
>
5 P
- GsH>8] ) ?@
# HS$ (0] $ LS HG==)&@
0O =%$5" % 89’ ' @ A 6%
B <5 ! 89" 5
5 A 5% B $ < 5
‘ !
$5 1 .8 >A %
7 +41H=<<-1» % .07 " 5
$" 5 ' 5 "
I $ " $6° P
% -F?H>8 (
- GF 0 O

De spiritualiteit van het alledaagse



o $ 56 1 & # 20* 3
n 1 $ , 1 5
@ 0 , H 8 '
$ O N $5 " 6 "
" $5 ' ' 5 5
n H mn n
" ' 5
H ' 6 5 "
1 n 6 1
"6 5 "6" "
B + 1H=<!F O %
( 7 @ FG<F ( ( = 6 ' "5 7
F ? - $5
" & $5 O= $ $5
6 5 $5 P
= $ 5, ' $E "
$6 + '
1 5 mn 5 1
5 5 " " '
* 7 @) FG<F .o '
" 5 $ $ 5 P
' 5P
= == ** =799 2+ =>> 31
O %5 $ 6 "
& n
P> ' ' "1 5
5" ' 5" § " 2% 3
& - G<H>8] ) ?@ (*
0 6 H): & ' %
" 6' :
H ? G )5'
2" 5 3
% 4 < # 6%5 : "89 B'
'"$6 LA+
2! #)& 03
F>cr@ ?>)=& ( %
8 @-F 0
( 7@AH=xR ( (%3.0'"' 5 & N
& " ' $5
"$ & ' $5 $
" 6P
" 6 6 A B
8 <

De spiritualiteit van het alledaagse



* = "6, $ ! $6 "
89" 5 % 5 % $
A "B "
F>G?2:.@ ?>)=)& (
6 .0 "5 ' 5 5
$6 $ $' $
J o " P27 @) -FG
<) O 3
0o ! " 2 3 5 '$ 5
‘ 8 6 -
$6 ' ' $5 P F$
$ A@ - 5 - EB! 6
5 "
A& " & B
O $5 6 '5 " $
5 ' 5 "h $5 + "
$ 2 3! " 6 6
' 6 2 3
‘ $ $5 " P
8 ' + 2 =—H#)FE@:
03
= (6 - @S ' - # %'
+ H' H
5% $6 A"
B5 6 > / 56 2H-+F@ ] HH@F
3
(% =7 ; 6 A$ B
" 6 3% ' ' 6
n 5 = '
K K ' 2 3 H
' - )
&F@+H>88 0 (O
( #FF ><2=) = F 7 9+ L
G Q RH + ' 0% %
H #FF ><?=) < 6 F
+ LH" " .H 1 * @ $5
- 8 " $5 5
$52 " * %%*3 = 3%
F
1" 6" "
)" 6 F
@ =' 6 " 6=
4 " 6
G 5 '
@ " /= ,
F

De spiritualiteit van het alledaagse



> 6
)" 6 F
< 6 "
< ! , "
g .
QR
+
@ n
@ =6
@ ,"
+
6
! 5 &
>>! @F!
= Y
I 6, ,
.0
' 6 @l
6 , 1
$ .0
.0
P
> +->F) o@

>+1 <=)G+

De spiritualiteit van het alledaagse






